Zitronenbohnenkraut (afrikanisch)

Satureja biflora

Diese Satureja-Art zeichnet ein starkes Zitronenaroma aus. Verantwortlich dafiir ist das im atherischen Ol der
Pflanze dominant vorkommende Citral (60%).

Lebensform
mehrjahrige Pflanze

Standort
Zitronenbohnenkraut mag sonnige Platze.

Anwendungen in der Kiiche

Das Zitronen-Bohnenkraut lasst sich duBerst vielseitig, sowohl zu stiBen (Obstsalat, Tee, Eis) als auch zu
pikanten Speisen, verwenden.
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