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Krankheitsbild

Definition

Karies ist eine biofilmvermittelte und zuckergetriebene Erkrankung der Z&hne. Bakterien im Zahnbelag
wandeln Zucker aus Speisen und Getrénken in Sauren um, die den Zahnschmelz als &uf3ere Schicht und
das darunterliegende Dentin nach und nach entkalken. In friihen Stadien kann sich der Zahn wieder
remineralisieren. Unbehandelt entstehen Locher bis hin zum Verlust des Zahns.

Symptome
Fruhe Karies kann beschwerdefrei verlaufen. Mit Fortschreiten kénnen folgende Anzeichen auftreten:
Weillliche oder braunliche Flecken bzw. Verfarbungen auf den Zéhnen
Raue Stellen oder sichtbare Locher im Zahnschmelz
Empfindlichkeit bei Kalte, Stiiem oder Druck
Zahnschmerzen; bei fortgeschrittener Karies auch Schwellungen der umliegenden Bereiche

Ursachen
Ernahrungsgewohnheiten: Haufiger Konsum zuckerhaltiger Speisen/Getréanke (v.a. sif3-saure
Softdrinks/Safte), viele Zwischenmahlzeiten, klebrige Sufigkeiten (z.B. Gummibarchen, Bonbons)
Mundhygiene und Fluorid: Unzureichendes Zéhneputzen, zu seltene Fluoridanwendung
Speichel und individuelle Anlagen: Mundtrockenheit (z.B. durch Medikamente), nachtliches
Dauernuckeln (z.B. an Sauglingsflaschen), angeborene bzw. entwicklungsbedingte
Schmelzschwéachen und frilhe Besiedlung mit kariesférdernden Bakterien (z.B. gemeinsames
Besteck, Schnuller ablecken)

Diagnose

Die Diagnose von Karies erfolgt durch eine sorgféltige Sicht- und Tastuntersuchung der Zahne. Bei
Bedarf werden Rontgenaufnahmen eingesetzt, um versteckte Stellen zu beurteilen. Zusatzliche licht-
oder lasergestitzte Verfahren kénnen die Friherkennung ergénzen. Dabei wird auf Veranderungen der
Zahnoberflache, Verfarbungen und Kariesdefekte geachtet, um eine friihzeitige Behandlung zu
ermoglichen.

Therapie

Die Behandlung richtet sich nach dem Stadium der Karies und umfasst die Wiederherstellung
beschadigter Zahnsubstanz sowie MaRnahmen, die ein Fortschreiten verhindern. Ziel ist es, die
Zahngesundheit zu erhalten und Folgeschaden zu vermeiden. Neben zahnarztlichen MalRnahmen
gehdren risikosenkende Verhaltensanderungen (z.B. Erndhrung) dazu.

Die Kariesprophylaxe umfasst Malinahmen, die Karies verhindern oder ihr Fortschreiten bremsen:
grindliches Zahneputzen mindestens zweimal taglich je etwa 2 Minuten mit fluoridhaltiger
Zahnpasta (Erwachsene mindestens 1000 ppm Fluorid)
tagliche Reinigung der Zahnzwischenraume mit Zahnseide und/oder Interdentalbirsten
bei erhhtem Kariesrisiko zusétzlich fluoridhaltige Mundspulung verwenden (nicht fur Kinder unter
6 Jahren)
regelméRige zahnarztliche Kontrollen in individuell festgelegten Absténden
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Ernahrungstherapie
Basis: zuckerarm und ausgewogen

Eine ballaststoffreiche und ausgewogene Erndhrung mit geringem Anteil an freien Zuckern
hilft, die Entstehung und das Fortschreiten von Karies zu verhindern. Empfehlungen umfassen:
Zuckerhaltige Snacks und Getranke (z.B. Bonbons, Schokolade, Kekse) besonders zwischen
den Mahlzeiten einschrénken; SuRigkeiten besser direkt nach den Hauptmabhlzeiten essen!
Zwischenmahlzeiten bewusst gestalten: weniger kariogene Lebensmittel wie Kase,
Naturjoghurt oder Vollkornprodukte statt sti3er, klebriger Snacks wéahlen!
Zuckerfreie Getréanke wie Wasser oder ungesufiten Tee bevorzugen!
Zuckerfreier Kaugummi kann den Speichelfluss fordern und zur Kariesprophylaxe beitragen.
Fluoridquellen in der Ernahrung: insbesondere fluoridiertes Speisesalz verwenden (Zahnpasta
bleibt die wichtigste Fluoridquelle)!
Ballaststoffreiche Lebensmittel (Vollkornprodukte, Obst, Gemuse, Hulsenfriichte) férdern
durch vermehrtes Kauen den Speichelfluss und unterstiitzen die Remineralisierung der Zahne.

Die Rolle des Zuckers

Die Bakterien der Plague nutzen Zucker wie Saccharose (Haushaltszucker), Glucose (Traubenzucker),
Fruktose (Fruchtzucker) und Laktose (Milchzucker) zur Energiegewinnung. Dabei entstehen Sauren, die
den Zahnschmelz angreifen. Saccharose hat die hochste Kariogenitét.

Versteckter Zucker: In vielen verarbeiteten Lebensmitteln steckt Zucker, oft als Glukosesirup oder
Invertzucker — z.B. In Senf, Ketchup, Saucen, Marmelade, SuRigkeiten und Misliriegeln. Angaben wie
wohne Zucker" beziehen sich meist nur auf Saccharose; andere Zuckerarten sind trotzdem enthalten.
Frisches Obst ist in der Regel wenig kariogen. Klebrige Trockenfriichte und Fruchtsnacks kdnnen
hingegen am Zahn haften bleiben und das Kariesrisiko erhéhen, v.a. wenn sie haufig zwischen den
Mabhlzeiten gegessen werden.

Fluorid - unentbehrlich zur Mineralisierung
Fluorid starkt den Zahnschmelz, férdert die Remineralisation und hemmt Stoffwechselvorgénge
kariogener Bakterien. Damit sinkt das Kariesrisiko. Der Richtwert fur eine angemessene Fluorid-
Gesamtzufuhr (einschlieBlich fluoridierter Zahnpflegeprodukte) liegt fir Frauen bei 3,0 mg und fir Ménner
bei 3,5 mg taglich. Folgende Quellen Uber die Erndhrung kdnnen zur Versorgung mit Fluorid beitragen:
fluoridiertes Speisesalz
Mineralwasser: Der Fluoridgehalt ist markenabhangig. In Deutschland gibt es keine generelle
Fluoridierung von Leitungswasser; der jeweilige Wert kann beim Wasserversorger oder
Gesundheitsamt erfragt werden.
schwarzer und griner Tee
Vollkornprodukte und Seefische tragen geringfigig zur Fluoridaufnahme bei
Vorsicht vor Uberdosierung: Eine Therapie mit Fluoridtabletten sollte nicht ohne Riicksprache mit
einem Arzt erfolgen, da eine Uberdosierung mit Fluorid vor allem in der Schmelzbildungsphase bei
Kindern zu bleibenden Schmelzveranderungen an den Zéhnen fihren kann.

Wo finde ich Unterstiitzung und weitere Informationen?

Weitere Informationen und professionelle Beratungsangebote

In unserer Rezeptdatenbank finden Sie zahlreiche zuckerarme und Zudem
finden Sie den Zuckergehalt zahlreicher Lebensmittel Uber unsere

Ausfuhrlichere Informationen zu Krankheitsverlauf und der Prophylaxe erhalten Sie im ,
bei einer oder einem
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