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Diagnostik und Therapie der
Laktoseintoleranz mit KI
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K

Kiinstliche Intelligenz (KI) kann Erndhrungsberatung und Erndhrungstherapie erganzen
und unterstiitzen. Am Beispiel der Laktoseintoleranz zeigt dieser Beitrag, wie die kosten-
freie Version eines KI-Programms mit einer konkreten Anfrage einmal zu Diagnostik und
Therapie umgeht bzw. im anderen Fall einen Ernahrungsplan erstellt - und wie die
»menschliche” Expertise die beiden KI-Ergebnisse fachlich einordnet.
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Start in einen laktosefreien Tag: Kann kiinstliche Intelligenz Erndhrungsfachkrafte u.a. mit Mustertagesplanen unterstiitzen?
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PROMPT
LBitte erstelle mir einen Artikel (Umfang 1000 Antwort Gemini
Worter) liber die Diagnostik und Therapie der
Laktoseintoleranz mit besonderer Berlicksichtigung Laktoseintoleranz: Diagnostik, The rapie und
der Erndhrungstherapie (mit Quellenangaben).” die entscheidende Rolle der Erndhrung
Die Laktoseintoleranz, oft auch als Milchzuckerunvertrag-
lichkeit bezeichnet, ist eine weit verbreitete Verdauungs-
Angefragte KI-Chatbots: stdrung, die Schatzungen zufolge einen erheblichen Teil
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