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KI und Erndahrungstherapie
bei Niereninsuffizienz

Lilian Schlegel

Kiinstliche Intelligenz (KI) kann die Erndhrungsberatung und -therapie erganzen und unterstiit-
zen. Am Beispiel der Niereninsuffizienz zeigt dieser Beitrag, wie zwei verschiedene KI-Program-

me mit einer konkreten Anfrage zur Behandlung antworten — und wie die ,menschliche” Exper-
tise die KI-Antworten fachlich bewertet.

Die Nieren entlasten: Mit Emahrungstherapie lasst sich bei Niereninsuffizienz das Fortschreiten des Organfunktionsverlusts verlangsamen. Sind
Kl-generierte Grundlagen und Therapievorschlage sinnvoll? © peterschreiber.mediafstock.adobe.com

Antwort GPT-40
PROMPT
Konservative Therapie der chronischen
Niereninsuffizienz mit besonderer
Berticksichtigung der Erndhrungstherapie

.Bitte erstelle mir einen Artikel (Umfang 1000
Woarter) tiber die konservative Therapie der
chronischen Niereninsuffizienz mit besonderer

Beriicksichtigung der Erndhrungstherapie (mit Die chronische Niereninsuffizienz (CKD) ist eine progressi-
Quellenangaben).” ve Erkrankung, bei der die Nierenfunktion iber Monate bis

Jahre kontinuierlich abnimmt. Sie betrifft weltweit Millionen

Menschen und fithrt unbehandelt haufig zur Dialysepflicht

oder Nierentransplantation. Die konservative Therapie zielt
Angefragte KI-Chatbots (kostenfreie Versionen): darauf ab, das Fortschreiten der Erkrankung zu verlangsa-
= GPT-4o0 (Wissensstand Mai 2024) men, Komplikationen zu vermeiden und die Lebensqualitat
= Gemini - 2.5 Flash (Wissensstand Januar 2025)

Schlegel L. Kl und Erndhrungstherapie bei... Emahrung & Medizin | © 2025. Thieme. All rights reserved.
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